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Liebe Eltern, Erzieherlnnen, Pddagoglnnen!

»Kompetenzen trainieren” klingt vielleicht nach einem harten Trainingsprogramm.
Mit den folgenden Seiten mdchten wir ihnen aber vor allem zeigen, dass das Training
in vielen alltaglichen Situationen moglich ist und dass auch einfache Spiele viele

Kompetenzen optimal fordern.

,Das Nutzen und Trainieren aller Sinne ist die Voraussetzung fiir schulische Erfolge”.

Das heil3t, dass lhr Kind zu einer gesunden korperlichen und geistigen Entwicklung viele
Erfahrungen mit dem ganzen Koérper bendtigt. Alles, ob Denken, Flihlen oder Bewegen,
verarbeiten wir im Gehirn. Dazu bendétigt das Gehirn gesunde ,Nahrung”. Und je mehr
umfangreiche und abwechslungsreiche Erfahrungen im Alltag, desto mehr Aktivitat

(gesunde Nahrung) im Gehirn.

Neben der korperlichen und geistigen Entwicklung ist es fiir einen gliicklichen
Schulstart wichtig, dass Kinder emotional und sozial stabil sind.

»Sprechen Sie mit Ihrem Kind, spielen Sie mit ihrem Kind und haben sie taglich Zeit fur
lhr Kind.“

Wenn Sie sich Zeit fir Ihr Kind nehmen, die Sorgen und Note lhres Kindes ernst nehmen
und es in seiner Entwicklung liebevoll begleiten, dann kann lhr Kind emotionale und

soziale Stabilitat entwickeln.



Inhalt

1

Grobmotorik 1
1.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs ..........uvivviiiiiiiiiiieiiiiiiiiiieaeann, 1
1.2 ZH@IE ettt e et e st e s b ee e eneeeeas 1
1.3 UbUNZEN UNA SPIEIE ....veveieeeeeteeteeteeetee ettt et ettt et reerene e 1
i U & =1 L[ T=d T 1 =T o [P PRPPPPPPPPPRS 1
1.5 Bedeutung fUr die SChUIE .......vuviiiiiiiiiiiieeeeteeeeeeeteeeeeeeeree e erraraearaeaane 1
Feinmotorik 3
2.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs ........cccovviiiiiiniiiii e, 3
2.2 ZIBIB ettt e e e e e e e e e e bae e e e enaaaeeeeanraeeeeans 3
2.3 UbUNEEN UNA SPIEIE ...ttt ettt ne e 3
2.4 AUTTAIIGKEITEN ..vvvieeiiiiiiiiiiiiiiiitter e e eaaraaesasarssarasssssssssssssssssssssssssnsnnnnnes 4
2.5 Bedeutung flr die SChUIE .........uuviiiiiiiiiiie e sraeeeeaerraeaeaeaeae 4
Taktile Wahrnehmung 5
3.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs ........cccccvvvieiiiiiiiiiiie e, 5
K 30 A A - =SSP PPP PP 5
3.3 UBUNZEN UNA SPIIE ..ottt ettt ettt ettt e e s 5
I XU - LT ed ST L <] o 5
3.5 Bedeutung flr die SChUIE .......cuvieiieeei e 6
Visuelle Wahrnehmung und Differenzierung 7
4.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs .......ccccccoviiiiiiiii, 7
B.2 ZHEIE e e e 7
4.3 UDUNGEN/SPICIE ...ttt ettt et s et e et e st st e eaesreseesaesrean 7
4.4 AUFfAIlIBKEITEN oo, 8
4.5 Bedeutung flr die SChUIE ..........eeiiiieeeeeee e 8
Auditive Wahrnehmung- und Differenzierungsfiahigkeit 9
5.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs .........ccccveeiiiiiiiiiie e, 9
5.2 ZHIE e s e 9
5.3 UBUNEEN UNA SPIEIE ..ttt st 9
5.4 AUFFAIIIZKEITEN ... e e e e e e e raee e e e e e e e eennes 9
5.5 Bedeutung flr die SChUIE .........uvvvviiieeie e 10



6 Konzentration, Ausdauer und Merkfahigkeit

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5

UBUNZEN UNA SPIEIE .ttt sttt sttt
FAN T = T d ST =] o T

Bedeutung flr die SChule ......coooveeeeieiie,

7 Sprache und Sprechfahigkeit, phonologische Bewusstheit

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5

UBUNZEN UNA SPIEIE .ttt ettt
FAN T = T ed ST <] o
Bedeutung flr die SChUIE ......ccuvviiiice e

8 Mengenverstandnis und Pranumerik

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5

Beschreibung des Fahigkeitsbereichs ........ccccccvvvviiiiiiinciiiec e

UBUNZEN UNA SPIEIE .ttt sttt ettt s
FAN T = T ST <] o

Bedeutung flr die SChUIE .....cccuvviiiiceee e



1 Grobmotorik

1.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs

Bewegungsabldaufe, wie Gehen, Laufen, Hipfen oder Klettern zahlen zur Grobmotorik.
Hier werden verschiedene groBe Muskelgruppen benétigt. Wichtig fir eine
altersgemalle Grobmotorik sind ein gut entwickeltes Gleichgewicht, das Gespur fir
den eigenen Korper (Kérperwahrnehmung) und eine ausreichende Muskelspannung.

1.2 Ziele

Ihr Kind kann:
— Gleichgewicht bewahren
— Bewegungen koordinieren

— Geschicklichkeit erwerben

1.3 Ubungen und Spiele

e Balancieren

e auf einem Bein stehen (auf verschiedenen Untergriinden z.B. weiche Matte)
e Treppen steigen (auf- und abwarts)

e Riickwarts gehen

e Hipfen (beidbeinig, auf einem Bein, ...)

e Uberspringen von Hindernissen

e Ball-Fangspiele

e Trampolin hipfen

e Hampelmann Springe

e Purzelbaum

1.4 Auffalligkeiten

Auffalligkeiten in der Grobmotorik sind oftmals gut sichtbar. Betroffene Kinder
stolpern oft, vermeiden es zu klettern oder haben Probleme, gerade zu sitzen.

1.5 Bedeutung fiur die Schule

In der Schule ist es wichtig, dass die Kinder sich zielgerichtet in Rdumen bewegen
konnen und mit ihrer Bewegung auf bestimmte Situationen reagieren konnen. Dabei
miussen sie ihr Gleichgewicht beibehalten und ihre Bewegungen mit dem dazu
gehorigen Kraftaufwand einsetzen.






2 Feinmotorik

2.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs

Wenn man nach etwas greift, werden die Hande durch den Sehsinn geleitet. Hand- und
Augenbewegung missen gesteuert und koordiniert werden. Die feine Geschicklichkeit
der Hand muss erworben werden. Diese Fahigkeit Bewegungen der Hand mit dem
Sehen zu koordinieren nennt man Feinmotorik.

Das Malen, Schreiben, Zeichnen (also Schrift und Bild) mit Schreibwerkzeugen (z.B. Stift
und Pinsel) wird als Grafomotorik bezeichnet und ist somit eine besondere Leistung
der feinmotorischen Geschicklichkeit.

2.2 Ziele

Ihr Kind kann:
— kleine Bewegungen mit der Hand machen
— die Finger und Hande bewusst steuern

— “malen”, schwingen, kritzeln

2.3 Ubungen und Spiele

e Malen (mit Fingern, Stiften, Pinsel, Kreide) auf unterschiedlichen Untergriinden
(Papier, Pappe, Holz, Tafel, Stralie...)

e Kneten

e Ausschneiden

e Papier reil3en, falten, flechten

e Perlen auffadeln

e mit Bausteinen bauen (Tirme, Briicken, Hauser)

e Lego nach Vorlage bauen

e Fingerspiele / Fingertbungen (Zeigefinger an Daumen, Ringfinger an Daumen, ...)

e Mikado spielen

e Mit Loffel, Gabel und Messer essen

e Schneiden von Obst/Gemiuse

e Brot mit Butter/Marmelade beschmieren

e Teig kneten (Kuchen backen, Eier aufschlagen)

e Platzchen ausstechen

e Einschenken von Flissigkeiten

e Einpflanzen, sden von Samen / Pflanzen

e Mit dem Webrahmen auffadeln



2.4 Auffalligkeiten

Auffalligkeiten zeigen sich, wenn das Kind:

- starke Probleme bei der Feinmotorik und Grafomotorik hat (d.h. wenn das
Schneiden, Malen, Schreiben nicht altersentsprechend ist)

- Probleme hat mit Materialien (Besteck, Perlen, ...) entsprechend umzugehen

- Schwierigkeiten im grobmotorischen Bereich hat (Balle fangen, auf Linien laufen,
hipfen)

2.5 Bedeutung fur die Schule

Kinder miissen bestimmen, steuern und sehen, was die Hand und die Finger machen.
Sie sind ,,Chef ihrer Hande”. Nur so kdnnen sie Zahlen, Buchstaben und Worte
aufschreiben und dabei Kastchen, Linien und Abstande einhalten.




3 Taktile Wahrnehmung

3.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs

Der Begriff ,taktile Wahrnehmung” bezeichnet die Oberflachensensibilitat der Haut,
den Tast- und Empfindungssinn. Mit Hilfe der Sinneszellen der Haut nimmt jeder
Mensch die Beriihrung unterschiedlicher Materialien wahr. Dazu gehéren Druck- und
Schmerzempfinden, Temperaturempfinden (Hitze/Kalte) und Vibrationen.

Die taktile Wahrnehmung ist die Grundlage fiir die Fahigkeit der Umwelterkundung
und der Feinmotorik. So sind Spliren, Fiihlen und Tasten wichtige Voraussetzungen fir
die feinmotorische Fahigkeit der Handflihrung beim Schreiben, beim Spielen eines
Instruments, Aufschlagen eines Buches, dem Bedienen des Computers und dergleichen

mehr.

3.2 Ziele

Ihr Kind kann sich selbst und den eigenen Korper gut spliren und einschatzen.

3.3 Ubungen und Spiele

e Duschen, Einseifen, Baden

¢ Mit Sand, Wasser, Steinen spielen

e Auf den Ricken Buchstaben/Zahlen, Symbole mit dem Finger malen und erraten
lassen

e Fuhlsackchen mit unterschiedlichen Materialien, Buchstaben, Zahlen bereitstellen

e Baillebad

e BarfuRpfad

e Massagen

3.4 Auffalligkeiten
Es gibt zwei Formen von taktilen Auffalligkeiten.

Zum Einen eine verstarkte taktile Wahrnehmung. Dabei empfindet das Kind Tastsinne

intensiver als andere Sinne. Daraus folgt eine taktile Abwehr:

— Das Kind vermeidet es bestimmte Dinge zu berihren.

— Das Kind lasst Berthrungen, Giber die es keine Kontrolle hat, nicht zu.

— Das Kind vermeidet bestimmte Materialien und Konsistenzen anzufassen, wie zum
Beispiel Fingerfarbe, Knete oder Kleidung aus Wolle bzw. Kunstfasern.

Zum Anderen eine verminderte taktile Wahrnehmung.Dabei sucht das Kind stark nach
taktilen Reizen:



— Das Kind fasst alles an.

— Das Kind isst gerne mit den Fingern, sucht nach Berihrungen und hat oft verklebte
Finger.

— Das Kind kann Berlihrungen am eigenen Korper nicht gut einordnen und wirkt
unkontrolliert, hibbelig und wild.

Im physischen Umgang sind Kinder mit einer Storung der taktilen Wahrnehmung oft
sehr grob, handeln oft unbeherrscht, sie spliren sich nicht, sie kennen sich nicht.

Insgesamt macht das Kind einen tollpatschigen Eindruck beim Ausfiihren bereits
leichter Tatigkeiten.

3.5 Bedeutung fir die Schule

Die taktile Wahrnehmung ist wichtig, um sich in der Umwelt zurechtzufinden und
bewusst mit ihr zu interagieren. Dazu gehort z. B. zu flihlen, welchen Muskel man
anspannt oder wie viel Kraft man fiir eine Bewegung bendtigt. In der Schule bendtigen
die Kinder diese Fahigkeiten in vielen Bereichen. Wenn es zum Beispiel darum geht,
den richtigen Druck auf den Stift auszuliben, zu schreiben oder aber einen Mitschiiler

im Spiel nicht unwillentlich zu verletzen.




4 Visuelle Wahrnehmung und Differenzierung

4.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs

Die visuelle Wahrnehmung ermaglicht uns, das, was wir sehen, z.B. Farben, Formen,
GroRenunterschiede zu erkennen und zu verstehen. Wichtig dafiir ist eine gute
Sehfahigkeit.

4.2 Ziele

lhr Kind kann:

— Farben unterscheiden

— Grolken und Formen unterscheiden z.B. Spielsachen der Grofle oder Form nach
ordnen

— Eigenschaften von Gegenstianden unterscheiden, wie z.B. klein - grol, leicht -
schwer, weich - fest

— rechts und links, oben und unten, vorne und hinten zeigen/unterscheiden

— malen und genau ausmalen

— mit Holzbausteinen oder Lego bauen, auch nach Vorlage

— bekannte Wege, wie z.B. den Weg zum Kindergarten finden

4.3 Ubungen/Spiele

Spielerisch:
e malen, ausmalen und zeichnen

Figuren, Muster nachzeichnen, z.B. Kreis, Dreieck, Viereck

mit einem Stift Punkte verbinden, Labyrinthe nachzeichnen

ausschneiden

Fadellbungen (z.B. Schmuckperlen auffadeln), Nahen, Sticken

mit Lego/Holzbauklétzen bauen, auch nach Vorlage ( = Spielempfehlung: Make’n
Break)

das Gebaute aus Bauklotzen aufmalen und nachzeichnen

auf bewegliche/unbewegliche Ziele mit einem Ball werfen

Ballfang-/Abwerfspiele aller Art

Fangen/Zerschlagen von Seifenblasen

e nach einem fallenden Stab greifen

Bilderbucher betrachten

Wiirfelspiele (Wirfelbilder erkennen)

»lch sehe was, was du nicht siehst” spielen



e alle (Gesellschafts-) Spiele bei denen das Schauen wichtig ist (z.B. Puzzle, Memory,
Halli-Galli, Domino, Murmelbahnen...)

Im Alltag:
e Tisch decken

e Waische falten und sortieren, z.B. Socken sortieren und zusammenlegen (um Paare
zu finden, muss nach Grol3e, Farbe und Muster unterschieden werden)

e nach Gegenstdanden suchen, z.B. Lebensmittel in der Speisekammer, Kleider im
Kleiderschrank, Vorrate im Kiichenregal, sich im Supermarkt orientieren und in den
Regalen nach den Produkten auf der Einkaufsliste suchen

e Geschenke verpacken

e mit Handbesen und Schaufel arbeiten lassen

4.4 Auffalligkeiten

Auffalligkeiten in der visuellen Wahrnehmung zeigen sich, wenn:
— Kinder oft ungeschickt wirken, z.B. sich oft anstof3en, Dinge umstolRRen, ungeschickt
Wasser in ein Glas eingieBen, beim Essen kleckern

Kinder wenig Ausdauer beim Ansehen von Bilderblichern haben

— Kinder ungern Puzzle machen, ungern Brettspiele oder Memory spielen

Kinder im StraBenverkehr Entfernungen nicht richtig einschatzen kénnen
— Kinder sich auch auf bekannten Wegen leicht verlaufen, z.B. auf dem Weg zum
Kindergarten, zum Backer oder Supermarkt

Falls Ihnen Anzeichen einer visuellen Wahrnehmungsstérung auffallen, konnen Sie
einen Augenarzt aufsuchen. Der Arzt untersucht die Sehfahigkeit des Auges und
Uberprift, ob eine visuelle Wahrnehmungsstorung vorliegt.

4.5 Bedeutung fur die Schule

Die visuelle Wahrnehmung ist sehr wichtig flir den Erfolg des Kindes in der Schule. Bei
Problemen der visuellen Wahrnehmung kann ein Kind z.B. Buchstaben nicht richtig
unterscheiden und hat deswegen Schwierigkeiten, das Lesen und Schreiben zu
erlernen. Oft zeigen sich visuelle Wahrnehmungsstorungen erst zu Beginn der
Schulzeit.




5

Auditive Wahrnehmungs- und Differenzierungsfahigkeit

5.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs

Auditive Wahrnehmung meint nicht das Horen an sich, sondern die Erfassung des

Gehorten und dessen Verarbeitung durch das Gehirn. Durch das aktive Wiederholen

von Vokalen, Klangen und Gerduschen festigt sich die Lokalisierung der Gerausche im
Gehirn.

Im Laufe der Jahre entwickelt Ihr Kind ein Klanggedachtnis, welches in enger

Verbindung mit seiner Lebenswelt steht. Es horcht und erkundet Gerdusche lber

Jahre, bis das Klanggedachtnis mit Erfahrungen prall gefiillt ist.

5.2 Ziele

lhr Kind kann:

sich Reime und Spriiche merken

Rhythmen nachklatschen, nachtrommeln oder nachstampfen, nachsummen
Reime erkennen

ausgelassene Wortendungen weiterfihren

sich Worter, Satze, Silbenfolgen und Zahlenfolgen merken

sich Liedtexte merken

sich an dreiteilige Reihenfolgen, Handlungsablaufe und Regeln erinnern

5.3 Ubungen und Spiele

Rollenspiele — Mutter/Vater/Kind; Krankenhaus; Rauberbande; Arztbesuch...
Topfschlagen

Hor-Bingo / Hor- Memory

verschiedene Klangibungen aus der Umgebung z.B. Kiichengerdusche erkennen,
Tiergerausche erkennen und unterscheiden, unterschiedliche Klange sortieren,
hohe und tiefe Tone unterscheiden

singen

einen Takt bzw. Rhythmus klopfen / hopsen / gehen

Reime horen / erkennen und selbst finden

einer Tonrichtung nachgehen

5.4 Auffalligkeiten

Auffalligkeiten bei der auditiven Wahrnehmung zeigen sich, wenn:

— Kinder Probleme haben, Gerdusche zu erkennen



— Kinder nicht feststellen kénnen, wo Gerdusche herkommen

— Kinder den Kopf nicht Richtung Gerdauschquelle drehen

— Kinder heruntergefallene Dinge nicht sofort finden (weil sie nicht héren, wo diese
gelandet sind)

— Kinder sich in Gruppen (bei zunehmendem Geraduschpegel) schlechter
konzentrieren kénnen

— Kinder Schwierigkeiten haben, ein Gesprach mit einer Person zu folgen, wenn
gleichzeitig Hintergrundgerdusche, wie z.B. Verkehrslarm, zu héren sind

Besteht der begriindete Verdacht auf eine auditive Wahrnehmungsstérung, sollten
Eltern arztlichen und logopadischen Rat aufsuchen

5.5 Bedeutung flr die Schule

Eine gute auditive Wahrnehmung ist fiir die Schule notwendig, um den Anweisungen
der Lehrkrafte und den Gesprachen zu folgen.

Die Kinder missen im Klassenraum (bei Umgebungslarm) wichtige Information
herausfiltern kdnnen. Die Kinder missen horen, aus welcher Richtung ein Gerdusch
kommt, die Gerausche erkennen und lernen, sich auf die wichtige Gerauschquelle (z.B.
die Stimme der Lehrkraft) zu konzentrieren.

Fiir das Erlernen von Lesen und Schreiben ist es wichtig, dass die Kinder Rhythmus und
Klange wahrnehmen und die richtige Reihenfolge erkennen.
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6 Konzentration, Ausdauer und Merkfahigkeit

6.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs
Konzentration bedeutet, sich fir langere Zeit auf eine Sache (ein Thema) einzulassen.

Ausdauer bedeutet zum Einen, bei einer Aufgabe zu bleiben und diese zu beenden.
Zum Anderen, bei sich wiederholenden Ubungen Durchhaltevermégen zu zeigen (Bsp.:
Auswendig lernen).

Unter Merkfahigkeit versteht man die Fahigkeit, aufgenommene Informationen lber
einen Zeitraum von etwa 10 Minuten im Gedachtnis zu behalten und wieder abrufen
zu kdnnen.

6.2 Ziele

lhr Kind kann:

— langere Zeit zuhoren

— Blickkontakt halten

— Anweisungen befolgen

— Aufgaben zu Ende bringen

6.3 Ubungen und Spiele

Alle oben genannten Ubungen zur Wahrnehmung und Differenzierungsfihigkeit
fordern gleichzeitig die Konzentration, die Ausdauer und die Merkfahigkeit.

Wichtig! Von Anfang bis zum Ende durchhalten, d.h. etwas Neues erst beginnen, wenn
das Alte abgeschlossen ist.

Um konzentriert und ausdauernd arbeiten zu kdnnen ist der Wechsel von Anspannung
und Entspannung notwendig. Das heildt, zwischen ruhigem Arbeiten missen
Bewegungs- und Tobephasen folgen (am besten an der frischen Luft).

Gesellschaftsspiele

Singen (Kinderlieder mit mehreren Strophen)

Kochen, Backen, Aufraumen

am Tisch sitzen bleiben bis alle aufgegessen haben

6.4 Auffalligkeiten

Auffalligkeiten zeigen sich, wenn das Kind
— sprunghaft ist und viel umherwandert

— sehr unruhig ist und Schwierigkeiten hat am Tisch sitzen zu bleiben
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— sich nur fur kurze Zeit auf ein Spiel einlassen kann

— bei Gesprachen schnell abschweift, an seiner Kleidung hantiert oder aus dem
Fenster schaut und Vogel beobachtet

— ihren Anweisungen selten oder nicht vollstandig folgt

Wichtig bei dieser Art von auffdlligem Verhalten ist es, mit Verstandnis und Hilfe auf

das Kind zu reagieren. Oft ist man von dem unruhigen Verhalten des Kindes genervt

und droht mit Sanktionen

6.5 Bedeutung fur die Schule

Zum schulischen Lernen ist es wichtig,

— den Lehrkraften und den Mitschulern zuzuhéren

— Erklarungen zu verstehen und bei fehlendem Verstandnis, nachzufragen

— mehrteilige Arbeitsanweisungen umzusetzen (Bsp.: ,Holt den gelben Ordner raus,
lest Euch den Text durch und beantwortet die Fragen 1, 3 und 5“)

— auswendig zu lernen (Merksatze, Gedichte, 1x1, Vokabeln etc.)

— Arbeitsauftrage selbstandig zu beenden




7 Sprache und Sprechfahigkeit, phonologische Bewusstheit

7.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs
Die Sprechfahigkeit steht fir die Fahigkeit miteinander kommunizieren zu kénnen.

Hierbei wird der Wortschatz erweitert und ein Gefiihl fiir die Sprache und das Sprechen
entwickelt. Bei der phonologischen Bewusstheit geht es darum, dass Kinder ihre
Aufmerksamkeit auf die Eigenschaften der gesprochenen Sprache lenken. Sie lernen,
dass Satze aus Wortern, Worter aus Silben und Silben aus Lauten aufgebaut sind, dass
manche Worter langer und andere kirzer sind oder auch auf den Klang der Worter
beim Reimen zu achten.

7.2 Ziele
lhr Kind

— verfligt Gber einen altersgemaRen Wortschatz
— kann Reime erkennen

— kann Anlaute, Inlaute, Endlaute erkennen

— kann Wérter in Silben gliedern

— kann Silben in Laute gliedern

— kann Buchstaben Lauten zuordnen

7.3 Ubungen und Spiele

e Memory (Bilder benennen)

e Wimmelbilder beschreiben

e Silben klatschen, springen, singen, ...

e Ich sehe was, was du nicht siehst”

e Was stimmt hier nicht?

e einen intensiven Dialog mit dem Kind suchen (eigene Erzdahlungen und gut zuhoren
bei Erlebnissen der Kinder)

e Umgang mit Blichern (Anschlusskommunikation, grammatische Phanomene
kennenlernen)

e eigene Geschichten erfinden lassen

e telefonieren lassen

7.4 Auffalligkeiten

Auffilligkeiten zeigen sich, wenn Kinder(n)

— der Zugriff zu vorhandenem Wortschatz erschwert ist
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— Buchstaben oder Worter vertauschen

— Buchstaben und Worter auslassen, ersetzen , verdrehen oder hinzufligen

7.5 Bedeutung fur die Schule

Hat ein Kind einen altersgemadfRen Wortschatz und ein Gefiihl fir Sprache bereits vor

dem Schuleintritt entwickelt, kann es dem Schulunterricht besser folgen und sich selbst

besser ausdriicken. Bei Beeintrachtigungen konnen vor allem beim Lesen und

Schreiben lernen Probleme auftreten:

— ein und dasselbe Wort werden in einem Text mehrfach und auf unterschiedliche
Weise falsch geschrieben

— teilweise werden Worter in “Skelettform” geschrieben, Buchstaben ausgelassen,
oder in Satzen ganze Worter ausgelassen

— teilweise kann das Kind seine eigene Schrift nicht mehr erkennen, geschriebene
Worter werden nicht mehr erkannt

14



8 Mengenverstandnis und Pranumerik

8.1 Beschreibung des Fahigkeitsbereichs

Bevor Kinder mathematische Fahigkeiten entwickeln kdnnen, bendtigen sie gewisse
Vorkenntnisse. Unter Pranumerik versteht man die Basisfahigkeit, die den spateren
Einstieg in die Mathematik erleichtert. Mit Mengenverstandnis ist der Vergleich von
Mengen sowie die Bestimmung der GrolRe einer Menge gemeint.

8.2 Ziele

Ihr Kind kann:

— Eins- zu- Eins- Zuordnen

— mehr/ weniger/ gleichviel verstehen
— Mengen auf einen Blick erfassen

— Reihen erkennen und bilden

— Kategorien finden/ sortieren

8.3 Ubungen und Spiele

zur Eins-zu-Eins-Zuordnung:

Tisch decken (je 1 Teller, Messer, Gabel, ...)

Sachen gleichmaRig verteilen (Niisse, Rosinen, Bausteine, ...)

verbinden: Schrauben und Muttern, Flaschen und Deckel, Ei und Becher...

aufhangen: Tuch und Klammer, Jacke und Haken, ...

zum Verstehen von ,mehr-weniger-gleichviel”:

e Bausteintliirme bauen und vergleichen

Treppen bauen (immer eins mehr)

Umschittversuche mit Sand, Wasser, Bohnen, ...

nach Grole sortieren (Stifte, Steine, ...)

zur Mengenerfassung:

e Waiirfelspiele spielen

zur Reihenbildung:

Perlenketten nach Muster auffadeln

gleichmaRBige farbige Legotiirme bauen

Blgelperlen

Hlpfspiele (links-beide-beide-rechts, ...)

15



e Klatschspiele (kurz-kurz-lang, kurz-kurz-lang, ...)

zum Kategorisieren:

e Paare finden: Strimpfe, Schuhe, ...
e aufrdumen (alle Blicher, alle Puppen, alle Bausteine, ...)

e sortieren: nach Farbe, nach GrolRe, nach Form, ...

8.4 Auffalligkeiten

Wenn das Kind beispielsweise

— Schwierigkeiten damit hat zu erkennen, was mehr, weniger oder gleichviel ist oder
— Wairfelaugen (Punkte auf einem Wiirfel) immer wieder abzahlen muss oder

— nicht weil3, wie es beim Aufraumen helfen kann oder

— schwer erkennt, was zusammengehort

sollten Sie die vorgeschlagenen Ubungen spielerisch mit ihm einiiben.

8.5 Bedeutung flr die Schule

Eine sichere Eins-zu-Eins-Zuordnung braucht ihr Kind, damit es sich nicht verzahlt. Mit
einer schnellen Mengenerfassung wird es Aufgaben viel schneller I6sen kdnnen. Das
sichere Verstandnis von mehr und weniger hilft beim Plus- und Minusrechnen. Reihen
gibt es nicht nur bei geraden und ungeraden Zahlen und beim Einmaleins, sondern
auch beim Lesen und Schreiben lernen in Form von Buchstabenreihen, die man nicht
verdrehen und verwechseln sollte!
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